HRVATSKI CRVENI KRIZ

GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA ZUPANJA
Dr. Franje Rackog 30b, 32270 Zupanja, Hrvatska
OIB: 04285715387

Projekt "Don't dream it - be it"

Projekt "Don't dream it - be it" zajednicki je projekt mladih iz Hrvatske, Srbije i Bosne i Hercegovine.
Rezultat je proSlogodiSnje uspjesSne razmjene mladih iz ovih triju zemalja pod nazivom ,Connect’,
tijekom koje je uspostavljena kvalitetna suradnja Hrvatskog Crvenog kriza - Gradskog drustva Crvenog
kriza Zupanja s organizacijama YMCA Srbija iz Bagkog Petrovca, te PRONI iz Brékog. Miadi iz triju
zemalja zajednicki su osmislili temu i sadrzaj razmjene, a s ciliem podizanja kvalitete Zivota mladih,
posebice mladih s manje moguénosti. Zelja nam je osnaziti mlade kako bi bolje raspolagali resursima u
svojim zajednicama, te ih iskoristili za izgradnju vlastite buducnosti i kvalitetnijeg Zivota, pruzajuci im
mogucnost stjecanja dodatnih vjestina i znanja na informalan, zabavan nacin.

Projekt financira Europska Komisija posredstvom Agencije za mobilnost i programe EU unutar
programa Erasmus+.

Glavna tema projekta: zdravi stilovi zivota mladih
Osnovni cilj projekta: povecanje kvalitete Zivota mladih, posebice mladih s manje mogucnosti
Specifiéni ciljevi:

1. stjecanje vjestina i znanja u podrucju zdravih stilova Zivota (prehrana, tjelovjezba, odgovorno
spolno ponasanje, nenasilna komunikacija)

2. doprinos u razvoju odgovornosti mladih prema zdravlju

3. doprinos u razvoju prosocijalnih stavova i vrijednosti u mladih, samopoStovanja i

samopouzdanja
4. osvjeStavanje problema ovisnosti kod mladih
5. medukulturalno  uCenje i  Sirenje  socijalne mreze i mreze  medusobne

potpore medu mladima
Razdoblje provedbe projekta: 01.06.2015. — 01.11.2015.
Razdoblje provedbe razmjene: 17.-26.08.2015.
Mjesto provedbe aktivnosti: Odmaraliste Crvenog kriza Zupanja u Rogoznici
O sudionicima: U projektu ¢e sudjelovati ukupno 30 mladih sudionika (plus 6 voditelja) i to:

e 10 iz Hrvatske + 2 voditelja
e 10 iz Srbije + 2 voditelja
e 10iz Bosne i Hercegovine + 2 voditelja

SVRHA PROJEKTA:

Projekt: “Don’t dream it — be it”
Program ERASMUS+ - KA1 - Mobilnost mladih - Razmjene mladih sa susjednim partnerskim zemljama EU



HRVATSKI CRVENI KRIZ

GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA ZUPANJA
Dr. Franje Rackog 30b, 32270 Zupanja, Hrvatska
OIB: 04285715387

OsnaZivanjem mladih za usvajanje zdravih stilova Zivota doprinosi se povecanju kvalitete njihova Zivota.
Usvajanjem znanja i vje$tina o zdraviju, prevenciji ovisnosti, reproduktivnom zdraviju, kvalitetnom
provodenju slobodnog vremena, nenasilnoj komunikaciji, volontiranju kao vaznom odabiru za mentalno
zdravlje, sudionici postaju kompetentniji, sposobniji i Spremniji Zivitjeti zdravije i kvalitetnije, ali i
potaknuti ljude oko sebe da urade isto.

Kroz neformalnu i informalnu edukaciju mladi imaju priliku uciti na zanimljiv, kreativan i moderan pristup
obogacen brojnim primjerima te vlastitim iskustvom, ¢ime jaCaju svoje Zivotne vjeStine poput donoSenja
odluka, rieSavanja problema, kritickog razmi$ljanja i komunikacijskih vjestina.

Zelimo mladima proSiriti njihove vidike, pruziti im mogudénost stjecanja novih iskustava i vjestina, te ih
povezati s drugim mladima, kako bi si izgradili mreZu dru$tvene potpore i bili jedni drugima oslonac.
Vijeruiemo kako ce im sudjelovanje u projektu uvelike pomoci u razvijanju zdravih stilova Zivota,
tolerancije prema razlicitostima, potaknuti u¢enje o drugim kulturama.

Vjerujemo kako je jedan od najboljih nacina za druStveno ukljucivanje, osnaZivanje osjeCaja
zadovoljstva sobom i korisnosti, te stjecanje vaznih vje$tina upravo volontiranje, koje Zelimo potaknuti u
projektu, a koje cemo promicati u nasim zajednicama i nakon Sto projekt zavrsi. U ovom projektu radit
¢emo na promicanju pozitivnog i poticajnog volonterskog okruzenja, kao i na jacanju svijesti o vrijednosti
i vaznosti volonterskog rada, kao jedne od vrijednosti Europske Unije.
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